 2026年银川市三区普通高中特长生招生

体育类专业测试细则

一、田径测试方法与评分标准
（一）测试方法
1.凡报考田径专项的考生只能在100米、200米、400米、800米、1500米、3000米（女）、5000米（男）、跳高、跳远、三级跳远、铅球、铁饼、标枪中选择一个项目进行考试。

2.径赛项目测试采用一次性比赛，每道必须由三名计时员记取成绩，所计成绩的平均值为最终成绩，考生起跑犯规将被取消该项目的考试资格。
3.田赛项目测试时，每人均有三次机会，取最好成绩换算成得分。

投掷项目测试所使用器材的重量

	组别
	铅球（千克）
	铁饼（千克）
	标枪（克）

	男
	5
	1
	600

	女
	3
	1
	500


（二）评分标准
	     男子径赛评分表
	

	分值
	100米
	200米
	400米
	800米
	1500米
	5000米
	110米栏（0.914米）

	100
	11.30
	23.20
	51.94
	02:03.00
	04:20.00
	16:55.00
	15.80

	99
	11.33
	23.24
	52.07
	02:03.18
	04:20.88
	16:55.88
	15.84

	98
	11.36
	23.28
	52.20
	02:03.36
	04:21.76
	16:56.76
	15.88

	97
	11.39
	23.32
	52.33
	02:03.54
	04:22.64
	16:57.64
	15.92

	96
	11.42
	23.36
	52.46
	02:03.72
	04:23.52
	16:58.52
	15.96

	95
	11.45
	23.40
	52.59
	02:03.90
	04:24.40
	16:59.40
	16.00

	94
	11.48
	23.44
	52.72
	02:04.08
	04:25.28
	17:00.28
	16.04

	93
	11.51
	23.48
	52.75
	02:04.26
	04:26.16
	17:01.16
	16.08

	92
	11.54
	23.52
	52.88
	02:05.44
	04:27.04
	17:02.04
	16.12

	91
	11.57
	23.56
	53.01
	02:05.62
	04:27.92
	17:02.92
	16.16

	90
	11.60
	23.60
	53.14
	02:05.80
	04:28.80
	17:03.80
	16.20

	89
	11.64
	23.65
	53.28
	02:05.98
	04:29.68
	17:04.68
	16.24

	88
	11.68
	23.70
	53.41
	02:06.16
	04:30.56
	17:05.56
	16.28

	87
	11.72
	23.75
	53.54
	02:06.34
	04:31.44
	17:06.44
	16.32

	86
	11.76
	23.80
	53.67
	02:06.52
	04:32.32
	17:07.32
	16.36

	85
	11.80
	23.85
	53.80
	02:06.70
	04:33.20
	17:08.20
	16.40

	84
	11.84
	23.90
	53.93
	02:06.88
	04:34.08
	17:09.08
	16.44

	83
	11.88
	23.95
	54.06
	02:07.06
	04:34.96
	17:09.96
	16.48

	82
	11.92
	24.00
	54.19
	02:07.24
	04:35.84
	17:10.84
	16.52

	81
	11.96
	24.05
	54.32
	02:07.42
	04:36.72
	17:11.72
	16.56

	80
	12.00
	24.10
	54.45
	02:07.60
	04:37.60
	17:12.60
	16.60

	79
	12.05
	24.16
	54.58
	02:07.78
	04:38.48
	17:13.48
	16.64

	78
	12.10
	24.22
	54.71
	02:07.96
	04:39.36
	17:14.36
	16.68

	77
	12.15
	24.28
	54.84
	02:08.14
	04:40.24
	17:15.24
	16.72

	76
	12.20
	24.34
	54.97
	02:08.32
	04:41.12
	17:16.12
	16.76

	75
	12.25
	24.40
	55.10
	02:08.50
	04:42.00
	17:17.00
	16.8

	74
	12.30
	24.46
	55.23
	02:08.68
	04:42.88
	17:17.88
	16.84

	73
	12.35
	24.52
	55.36
	02:08.76
	04:43.76
	17:18.76
	16.88

	72
	12.40
	24.58
	55.49
	02:08.94
	04:44.64
	17:19.64
	16.92

	71
	12.45
	24.64
	55.52
	02:09.12
	04:45.52
	17:20.52
	16.96

	70
	12.50
	24.70
	55.65
	02:09.30
	04:46.40
	17:21.40
	17.00

	69
	12.56
	24.78
	55.78
	02:09.48
	04:47.18
	17:22.28
	17.04

	68
	12.62
	24.86
	55.91
	02:09.66
	04:47.96
	17:23.16
	17.08

	67
	12.68
	24.94
	56.04
	02:09.84
	04:48.74
	17:24.04
	17.12

	66
	12.74
	25.02
	56.17
	02:10.12
	04:49.52
	17:24.92
	17.16

	65
	12.80
	25.10
	56.30
	02:10.30
	04:50.30
	17:25.80
	17.20

	64
	12.86
	25.18
	56.43
	02:10.48
	04:51.08
	17:26.68
	17.24

	63
	12.92
	25.26
	56.56
	02:10.66
	04:51.86
	17:27.56
	17.28

	62
	12.98
	25.34
	56.69
	02:10.84
	04:52.64
	17:28.44
	17.32

	61
	13.04
	25.42
	56.82
	02:11.02
	04:53.42
	17:29.32
	17.36

	60
	13.10
	25.50
	56.95
	02:11.20
	04:54.20
	17:30.20
	17.40

	59
	13.17
	25.60
	57.08
	02:11.38
	04:54.98
	17:31.08
	17.44

	58
	13.24
	25.70
	57.21
	02:11.46
	04:55.06
	17:31.96
	17.48

	57
	13.31
	25.80
	57.34
	02:11.64
	04:55.84
	17:32.84
	17.52

	56
	13.38
	25.90
	57.47
	02:11.82
	04:56.62
	17:33.72
	17.56

	55
	13.45
	26.00
	57.60
	02:12.00
	04:57.40
	17:34.60
	17.60

	54
	13.52
	26.10
	57.73
	02:12.18
	04:58.18
	17:35.48
	17.64

	53
	13.59
	26.20
	57.86
	02:12.36
	04:58.96
	17:36.36
	17.68

	52
	13.66
	26.30
	57.99
	02:12.54
	04:59.74
	17:37.24
	17.72

	51
	13.73
	26.40
	58.12
	02:12.72
	05:00.52
	17:38.12
	17.76

	50
	13.80
	26.50
	58.25
	02:12.90
	05:01.30
	17:39.00
	17.80

	49
	13.90
	26.62
	58.38
	02:13.08
	05:02.08
	17:40.00
	17.84

	48
	14.00
	26.74
	58.51
	02:13.26
	05:02.86
	17:42.00
	17.88

	47
	14.10
	26.86
	58.64
	02:13.44
	05:03.64
	17:44.00
	17.92

	46
	14.20
	26.98
	58.77
	02:13.62
	05:04.42
	17:46.00
	17.96

	45
	14.30
	27.10
	58.90
	02:13.80
	05:05.20
	17:48.00
	18.00

	44
	14.40
	27.22
	59.03
	02:14.08
	05:05.98
	17:50.00
	18.04

	43
	14.50
	27.34
	59.16
	02:14.36
	05:06.76
	17:52.00
	18.08

	42
	14.60
	27.46
	59.29
	02:14.64
	05:07.54
	17:54.00
	18.12

	41
	14.70
	27.58
	59.42
	02:14.92
	05:08.32
	17:56.00
	18.16

	40
	14.80
	27.70
	59.55
	02:15.20
	05:09.10
	18:00.00
	18.20

	                 男子田赛评分表（米）
	

	分值
	跳高
	跳远
	三级跳远
	铅球
	铁饼
	标枪

	100
	1.83
	6.3
	13.2
	14
	40
	51

	99
	/
	6.28
	13.18
	13.97
	39.8
	50.6

	98
	/
	6.26
	13.16
	13.94
	39.6
	50.2

	97
	/
	6.24
	13.14
	13.91
	39.4
	49.8

	96
	/
	6.22
	13.12
	13.88
	39.2
	49.4

	95
	1.82
	6.20
	13.10
	13.85
	39
	49

	94
	/
	6.18
	13.08
	13.82
	38.8
	48.6

	93
	/
	6.16
	13.06
	13.79
	38.6
	48.2

	92
	/
	6.14
	13.04
	13.76
	38.4
	47.8

	91
	/
	6.12
	13.02
	13.73
	38.2
	47.4

	90
	1.80
	6.10
	13.00
	13.7
	38
	47

	89
	/
	6.08
	12.98
	13.67
	37.8
	46.6

	88
	/
	6.06
	12.96
	13.64
	37.6
	46.2

	87
	/
	6.04
	12.94
	13.61
	37.4
	45.8

	86
	/
	6.02
	12.92
	13.58
	37.2
	45.4

	85
	1.78
	6.00
	12.90
	13.55
	37
	45

	84
	/
	5.98
	12.88
	13.52
	36.8
	44.6

	83
	/
	5.96
	12.86
	13.49
	36.6
	44.2

	82
	/
	5.94
	12.84
	13.46
	36.4
	43.8

	81
	/
	5.92
	12.82
	13.43
	36.2
	43.4

	80
	1.76
	5.90
	12.80
	13.4
	36
	43

	79
	/
	5.88
	12.78
	13.37
	35.8
	42.6

	78
	/
	5.86
	12.76
	13.34
	35.6
	42.2

	77
	/
	5.84
	12.74
	13.31
	35.4
	41.8

	76
	/
	5.82
	12.72
	13.28
	35.2
	41.4

	75
	1.74
	5.80
	12.70
	13.25
	35
	41

	74
	/
	5.78
	12.68
	13.22
	34.8
	40.6

	73
	/
	5.76
	12.66
	13.19
	34.6
	40.2

	72
	/
	5.74
	12.64
	13.16
	34.4
	39.8

	71
	/
	5.72
	12.62
	13.13
	34.2
	39.4

	70
	1.72
	5.70
	12.60
	13.1
	34
	39

	69
	/
	5.68
	12.58
	13.07
	33.8
	38.6

	68
	/
	5.66
	12.56
	13.04
	33.6
	38.2

	67
	/
	5.64
	12.54
	13.01
	33.4
	37.8

	66
	/
	5.62
	12.52
	12.98
	33.2
	37.4

	65
	1.70
	5.60
	12.50
	12.95
	33
	37

	64
	/
	5.58
	12.48
	12.92
	32.8
	36.6

	63
	/
	5.56
	12.46
	12.89
	32.6
	36.2

	62
	/
	5.54
	12.44
	12.86
	32.4
	35.8

	61
	/
	5.52
	12.42
	12.83
	32.2
	35.4

	60
	1.68
	5.50
	12.40
	12.8
	32
	35

	59
	/
	5.48
	12.38
	12.77
	31.8
	34.6

	58
	/
	5.46
	12.36
	12.74
	31.6
	34.2

	57
	/
	5.44
	12.34
	12.71
	31.4
	33.8

	56
	/
	5.42
	12.32
	12.68
	31.2
	33.4

	55
	1.65
	5.40
	12.30
	12.65
	31
	33

	54
	/
	5.38
	12.28
	12.62
	30.8
	32.6

	53
	/
	5.36
	12.26
	12.59
	30.6
	32.2

	52
	/
	5.34
	12.24
	12.56
	30.4
	31.8

	51
	/
	5.32
	12.22
	12.53
	30.2
	31.4

	50
	1.6
	5.30
	12.20
	12.5
	30
	31

	49
	/
	5.28
	12.18
	12.47
	29.8
	30.6

	48
	/
	5.26
	12.16
	12.44
	29.6
	30.2

	47
	/
	5.24
	12.14
	12.41
	29.4
	29.8

	46
	/
	5.22
	12.12
	12.38
	29.2
	29.4

	45
	1.55
	5.20
	12.10
	12.35
	29
	29

	44
	/
	5.18
	12.08
	12.32
	28.8
	28.6

	43
	/
	5.16
	12.06
	12.29
	28.6
	28.2

	42
	/
	5.14
	12.04
	12.26
	28.4
	27.8

	41
	/
	5.12
	12.02
	12.23
	28.2
	27.4

	40
	1.5
	5.10
	12.00
	12.2
	28
	27

	女子径赛评分表
	

	分值
	100米
	200米
	400米
	800米
	1500米
	3000米
	100米栏（0.762米）

	100
	13.00
	27.30
	01:03.10
	02:26.00
	05:08.00
	11:10.00
	16.04

	99
	13.02
	27.33
	01:03.30
	02:26.88
	05:08.78
	11:11.00
	16.10

	98
	13.04
	27.36
	01:03.50
	02:27.76
	05:09.56
	11:12.00
	16.16

	97
	13.06
	27.39
	01:03.70
	02:28.64
	05:10.34
	11:13.00
	16.22

	96
	13.08
	27.42
	01:03.90
	02:29.94
	05:11.12
	11:14.00
	16.28

	95
	13.10
	27.45
	01:04.10
	02:30.82
	05:11.90
	11:15.00
	16.34

	94
	13.12
	27.48
	01:04.30
	02:31.70
	05:12.68
	11:16.00
	16.40

	93
	13.14
	27.51
	01:04.50
	02:32.58
	05:12.46
	11:17.00
	16.46

	92
	13.16
	27.54
	01:04.70
	02:33.46
	05:13.24
	11:18.00
	16.52

	91
	13.18
	27.60
	01:04.90
	02:34.34
	05:14.02
	11:19.00
	16.58

	90
	13.20
	27.63
	01:05.10
	02:35.22
	05:14.80
	11:20.00
	16.64

	89
	13.23
	27.68
	01:05.30
	02:36.10
	05:15.58
	11:21.00
	16.70

	88
	13.26
	27.73
	01:05.50
	02:36.98
	05:16.36
	11:22.00
	16.76

	87
	13.29
	27.78
	01:05.70
	02:37.74
	05:17.14
	11:23.00
	16.82

	86
	13.31
	27.83
	01:05.90
	02:38.62
	05:17.92
	11:24.00
	16.88

	85
	13.34
	27.88
	01:06.10
	02:39.50
	05:18.70
	11:25.00
	16.94

	84
	13.37
	27.93
	01:06.30
	02:40.38
	05:19.48
	11:26.00
	17.00

	83
	13.40
	27.98
	01:06.50
	02:41.26
	05:20.26
	11:27.00
	17.06

	82
	13.43
	28.03
	01:06.70
	02:42.14
	05:21.04
	11:28.00
	17.12

	81
	13.46
	28.08
	01:06.90
	02:43.02
	05:21.82
	11:29.00
	17.18

	80
	13.49
	28.13
	01:07.10
	02:43.90
	05:22.60
	11:30.00
	17.24

	79
	13.53
	28.19
	01:07.30
	02:44.78
	05:23.38
	11:31.00
	17.3

	78
	13.57
	28.25
	01:07.50
	02:45.66
	05:24.16
	11:32.00
	17.36

	77
	13.61
	28.31
	01:07.70
	02:46.54
	05:24.94
	11:33.00
	17.42

	76
	13.65
	28.37
	01:07.90
	02:47.42
	05:25.72
	11:34.00
	17.48

	75
	13.69
	28.43
	01:08.10
	02:48.30
	05:26.50
	11:35.00
	17.54

	74
	13.73
	28.49
	01:08.30
	02:49.18
	05:27.28
	11:36.00
	17.60

	73
	13.77
	28.55
	01:08.50
	02:50.06
	05:28.06
	11:37.00
	17.66

	72
	13.81
	28.61
	01:08.70
	02:50.94
	05:28.84
	11:38.00
	17.72

	71
	13.85
	28.67
	01:08.90
	02:51.82
	05:29.62
	11:39.00
	17.78

	70
	13.89
	28.73
	01:09.10
	02:52.70
	05:30.40
	11:40.00
	17.84

	69
	13.94
	28.81
	01:09.30
	02:53.38
	05:31.08
	11:41.00
	17.90

	68
	13.99
	28.89
	01:09.50
	02:54.06
	05:31.76
	11:42.00
	17.96

	67
	14.04
	28.97
	01:09.70
	02:55.74
	05:32.68
	11:43.00
	18.02

	66
	14.09
	29.05
	01:09.90
	02:56.42
	05:33.36
	11:44.00
	18.08

	65
	14.14
	29.13
	01:10.10
	02:57.10
	05:34.04
	11:45.00
	18.14

	64
	14.19
	29.21
	01:10.30
	02:57.78
	05:34.72
	11:46.00
	18.20

	63
	14.24
	29.29
	01:10.50
	02:58.46
	05:35.40
	11:47.00
	18.26

	62
	14.29
	29.37
	01:10.70
	02:59.14
	05:36.08
	11:48.00
	18.32

	61
	14.34
	29.45
	01:10.90
	02:59.82
	05:36.76
	11:49.00
	18.38

	60
	14.39
	29.53
	01:11.10
	03:00.50
	05:37.44
	11.50.00
	18.44

	59
	14.45
	29.63
	01:11.20
	03:00.98
	05:38.12
	11.51.00
	18.50

	58
	14.51
	29.73
	01:11.30
	03:01.46
	05:38.80
	11.52.00
	18.56

	57
	14.57
	29.83
	01:11.40
	03:01.94
	05:39.48
	11.53.00
	18.62

	56
	14.63
	29.93
	01:11.50
	03:02.42
	05:40.16
	11.54.00
	18.68

	55
	14.69
	30.03
	01:11.60
	03:02.90
	05:40.84
	11.55.00
	18.74

	54
	14.75
	30.13
	01:11.70
	03:03.38
	05:41.52
	11.56.00
	18.80

	53
	14.81
	30.23
	01:11.80
	03:04.86
	05:42.20
	11.57.00
	18.86

	52
	14.87
	30.33
	01:11.90
	03:05.34
	05:42.88
	11.58.00
	18.92

	51
	14.93
	30.43
	01:12.00
	03:05.82
	05:43.56
	11.59.00
	18.98

	50
	14.99
	30.53
	01:12.10
	03:06.30
	05:44.24
	12.00.00
	19.04

	49
	15.10
	30.55
	01:12.20
	03:06.78
	05:44.92
	12.01.00
	19.10

	48
	15.20
	30.67
	01:12.30
	03:07.26
	05:45.60
	12.02.00
	19.16

	47
	15.30
	30.79
	01:12.40
	03:07.74
	05:46.28
	12.03.00
	19.22

	46
	15.40
	30.91
	01:12.50
	03:08.22
	05:46.96
	12.04.00
	19.28

	45
	15.50
	31.03
	01:12.60
	03:08.70
	05:47.64
	12.05.00
	19.34

	44
	15.60
	31.15
	01:12.70
	03:09.18
	05:48.32
	12.06.00
	19.40

	43
	15.70
	31.27
	01:12.80
	03:09.66
	05:49.00
	12.07.00
	19.46

	42
	15.80
	31.39
	01:12.90
	03:10.14
	05:49.68
	12.08.00
	19.52

	41
	15.90
	31.51
	01:13.00
	03:10.62
	05:50.36
	12.09.00
	19.58

	40
	16.00
	31.63
	01:13.10
	03:11.10
	05:51.04
	12.10.00
	19.64

	女子田赛评分表（米）
	

	分值
	跳高
	跳远
	三级跳远
	铅球
	铁饼
	标枪

	100
	1.53
	5.10
	11.0
	12.5
	39
	38

	99
	/
	5.08
	10.98
	12.47
	38.95
	37.95

	98
	/
	5.06
	10.96
	12.44
	38.9
	37.9

	97
	/
	5.04
	10.94
	12.41
	38.85
	37.85

	96
	/
	5.02
	10.92
	12.38
	38.8
	37.8

	95
	1.50
	5.00
	10.90
	12.35
	38.75
	37.75

	94
	/
	4.98
	10.88
	12.32
	38.7
	37.7

	93
	/
	4.96
	10.86
	12.29
	38.65
	37.65

	92
	/
	4.94
	10.84
	12.26
	38.6
	37.6

	91
	/
	4.92
	10.82
	12.23
	38.55
	37.55

	90
	1.47
	4.90
	10.80
	12.2
	38.5
	37.5

	89
	/
	4.88
	10.78
	12.17
	38.45
	37.45

	88
	/
	4.86
	10.76
	12.14
	38.4
	37.4

	87
	/
	4.84
	10.74
	12.11
	38.35
	37.35

	86
	/
	4.82
	10.72
	12.08
	38.3
	37.3

	85
	1.44
	4.80
	10.70
	12.05
	38.25
	37.25

	84
	/
	4.78
	10.68
	12.02
	38.2
	37.2

	83
	/
	4.76
	10.64
	11.99
	38.15
	37.15

	82
	/
	4.74
	10.62
	11.96
	38.1
	37.1

	81
	/
	4.72
	10.60
	11.93
	38.05
	37.05

	80
	1.41
	4.70
	10.58
	11.9
	38
	37

	79
	/
	4.68
	10.56
	11.87
	37.95
	36.95

	78
	/
	4.66
	10.54
	11.84
	37.9
	36.9

	77
	/
	4.64
	10.52
	11.81
	37.85
	36.85

	76
	/
	4.62
	10.50
	11.78
	37.8
	36.8

	75
	1.38
	4.60
	10.48
	11.75
	37.75
	36.75

	74
	/
	4.58
	10.46
	11.72
	37.7
	36.7

	73
	/
	4.56
	10.44
	11.69
	37.65
	36.65

	72
	/
	4.54
	10.42
	11.66
	37.6
	36.6

	71
	/
	4.52
	10.40
	11.63
	37.55
	36.55

	70
	1.35
	4.50
	10.38
	11.6
	37.5
	36.5

	69
	/
	4.48
	10.36
	11.57
	37.45
	36.45

	68
	/
	4.46
	10.34
	11.54
	37.4
	36.4

	67
	/
	4.44
	10.32
	11.51
	37.35
	36.35

	66
	/
	4.42
	10.30
	11.48
	37.3
	36.3

	65
	/
	4.40
	10.28
	11.45
	37.25
	36.25

	64
	/
	4.38
	10.26
	11.42
	37.2
	36.2

	63
	/
	4.36
	10.24
	11.39
	37.15
	36.15

	62
	/
	4.34
	10.22
	11.36
	37.1
	36.1

	61
	/
	4.32
	10.20
	11.33
	37.05
	36.05

	60
	1.33
	4.30
	10.18
	11.3
	37
	36

	59
	/
	4.29
	10.16
	11.27
	36.95
	35.95

	58
	/
	4.28
	10.14
	11.24
	36.9
	35.9

	57
	/
	4.27
	10.12
	11.21
	36.85
	35.85

	56
	/
	4.26
	10.10
	11.18
	36.8
	35.8

	55
	/
	4.25
	10.00
	11.15
	36.75
	35.75

	54
	/
	4.24
	9.98
	11.12
	36.7
	35.7

	53
	/
	4.23
	9.96
	11.09
	36.65
	35.65

	52
	/
	4.22
	9.94
	11.06
	36.6
	35.6

	51
	/
	4.21
	9.92
	11.03
	36.55
	35.55

	50
	1.30
	4.20
	9.90
	11
	36.5
	35.5

	49
	/
	4.19
	9.88
	10.97
	36.45
	35.45

	48
	/
	4.18
	9.86
	10.94
	36.4
	35.4

	47
	/
	4.17
	9.84
	10.91
	36.35
	35.35

	46
	/
	4.16
	9.82
	10.88
	36.3
	35.3

	45
	/
	4.15
	9.80
	10.85
	36.25
	35.25

	44
	/
	4.14
	9.78
	10.82
	36.2
	35.2

	43
	/
	4.13
	9.76
	10.79
	36.15
	35.15

	42
	/
	4.12
	9.74
	10.76
	36.1
	35.1

	41
	/
	4.11
	9.72
	10.73
	36.05
	35.05

	40
	1.27
	4.10
	9.70
	10.7
	36
	35


二、篮球测试方法与评分标准

（一）摸高（20分）
1.测试方法：考生助跑起跳摸高。单手2次，取最好成绩（精确到小数点后两位）。

2.评分标准：见表1-1

表1-1  摸高评分表

	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩

	
	男
	女
	
	男
	女
	
	男
	女

	20.00
	3.35
	3.00
	14.30
	3.16
	2.81
	8.60
	2.97
	2.62

	19.70
	3.34
	2.99
	14.00
	3.15
	2.80
	8.30
	2.96
	2.61

	19.40
	3.33
	2.98
	13.70
	3.14
	2.79
	8.00
	2.95
	2.60

	19.10
	3.32
	2.97
	13.40
	3.13
	2.78
	7.70
	2.94
	2.59

	18.80
	3.31
	2.96
	13.10
	3.12
	2.77
	7.40
	2.93
	2.58

	18.50
	3.30
	2.95
	12.80
	3.11
	2.76
	7.10
	2.92
	2.57

	18.20
	3.29
	2.94
	12.50
	3.10
	2.75
	6.80
	2.91
	2.56

	19.90
	3.28
	2.93
	12.20
	3.09
	2.74
	6.50
	2.90
	2.55

	19.60
	3.27
	2.92
	11.90
	3.08
	2.73
	6.20
	2.88
	2.54

	17.30
	3.26
	2.91
	11.60
	3.07
	2.72
	5.90
	2.86
	2.53

	17.00
	3.25
	2.90
	11.30
	3.06
	2.71
	5.60
	2.84
	2.52

	16.70
	3.24
	2.89
	11.00
	3.05
	2.70
	5.30
	2.82
	2.51

	16.40
	3.23
	2.88
	10.70
	3.04
	2.69
	5.00
	2.80
	2.50

	16.10
	3.22
	2.87
	10.40
	3.03
	2.68
	4.70
	2.78
	2.48

	15.80
	3.21
	2.86
	10.10
	3.02
	2.67
	4.40
	2.76
	2.46

	15.50
	3.20
	2.85
	9.80
	3.01
	2.66
	4.10
	2.74
	2.44

	15.20
	3.19
	2.84
	9.50
	3.00
	2.65
	3.80
	2.72
	2.42

	14.90
	3.18
	2.83
	9.20
	2.99
	2.64
	3.50
	2.70
	2.40

	14.60
	3.17
	2.82
	8.90
	2.98
	2.63
	3.20
	2.70以下
	2.40以下


（二）投篮（20分）
1.测试方法：如图3-1所示，在以篮圈中心投影点为圆心，5.5米为半径所画弧线上设置5个投篮点（球场两侧0度角、两侧45度角和正面弧顶），每个点放置4个篮球，共20个球。考生每点前3颗球在投篮线后投，每球投中得1分，每点的第4颗球，必须在投篮点后的三分线后投篮，投中得2分。考生需从第1投篮点或第5投篮点开始投篮，按逆时针或顺时针方向依次投完每个点位的4颗球。测试时间限定在1分钟内。要求考生必须在投篮线外投篮，球出手前不得踩线，若前3个球踩线投中则为无效投篮，不得分。若第4颗球踩线投中则为1分。每人测试2次，取最好成绩。
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2.评分标准：每投中1球，得1分，投中20球（含）以上为满分。

（三）变向运球上篮（20分）

1.测试方法：如图3-2所示，考生在球场端线中点外出发区持球站立，当其身体任意部位穿过端线外沿的垂直面时开始计时。考生用右手运球至①处，在①处做右手背后运球，换左手向②处运球，至②处做左手后转身运球，换右手运球至③处，在③处做右手胯下运球后右手上篮。球中篮后方可[image: image2.jpg]H32 S#HEmEkEErEN
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用左手运球返回③处，在③处做左手背后运球，换右手向②处运球，在②处做右手后转身运球，换左手向①处运球，在①处做左手胯下运球后左手上篮。球中后做同样的动作再重复一次，最后一次上篮命中后，持球冲出端线，考生身体任意部位穿过端线外沿垂直面时停止计时，记录完成的时间。每人测试2次，取最好成绩。

2.评分标准：考生必须任意一脚踩到圆圈线或圆圈内的地面，方可运球变向，否则视为无效，不予计分；运球上篮必须投中后继续带球前行，若球未投中仍然继续带球前行，则视为无效，不予计分。

    考生在运球行进的过程中不得违例，每次违例计时追加1秒；必须使用规定的手上篮，错1次，计时追加1秒；胯下变向运球时，必须从体前由内侧向外侧变向运球换手，且双脚不能离开地面，错1次计时追加1秒。

变向运球上篮评分表

	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	
	男
	女
	
	男
	女
	
	男
	女

	20.00
	38.00
	42.00
	13.20
	46.50
	50.50
	6.40
	63.00
	65.00

	19.60
	38.50
	42.50
	12.80
	47.00
	51.00
	6.00
	64.00
	66.00

	19.20
	39.00
	43.00
	12.40
	48.00
	51.50
	5.60
	65.00
	67.00

	18.80
	39.50
	43.50
	12.00
	49.00
	52.00
	5.20
	66.00
	68.00

	18.40
	40.00
	44.00
	11.60
	50.00
	52.50
	4.80
	67.00
	69.00

	18.00
	40.50
	44.50
	11.20
	51.00
	53.00
	4.40
	68.00
	70.00

	17.60
	41.00
	45.00
	10.80
	52.00
	54.00
	4.00
	69.00
	71.00

	17.20
	41.50
	45.50
	10.40
	53.00
	55.00
	3.60
	70.00
	72.00

	16.80
	42.00
	46.00
	10.00
	54.00
	56.00
	3.20
	71.00
	73.00

	16.40
	42.50
	46.50
	9.60
	55.00
	57.00
	2.80
	72.00
	74.00

	16.00
	43.00
	47.00
	9.20
	56.00
	58.00
	2.40
	73.00
	75.00

	15.60
	43.50
	47.50
	8.80
	57.00
	59.00
	2.00
	74.00
	76.00

	15.20
	44.00
	48.00
	8.40
	58.00
	60.00
	1.60
	75.00
	77.00

	14.80
	44.50
	48.50
	8.00
	59.00
	61.00
	1.20
	76.00
	78.00

	14.40
	45.00
	49.00
	7.60
	60.00
	62.00
	0.80
	77.00
	79.00

	14.00
	45.50
	49.50
	7.20
	61.00
	63.00
	
	
	

	13.60
	46.00
	50.00
	6.80
	62.00
	64.00
	
	
	


（四）比赛实战能力（40分）
1.测试方法：按照篮球比赛规则，视考试人数分队进行比赛，比赛时间10分钟。

2.评分标准：考评员参照实战能力评分细则，独立对考生动作的正确性、协调度、连贯程度、技术、战术运用水平以及配合意识等方面进行综合评定，采用40分制评分。

实战能力评分细则

	等级（分值范围）
	评价标准

	优（40—30分）
	动作正确，协调、连贯、实效；技术运用合理，运用效果好；战术配合意识强、实战效果较好。

	良（29—20分）
	动作正确，协调；技术运用较合理、运用效果较好；战术配合意识较强、实战效果较好。

	中（19—10分）
	动作基本正确，协调；技术运用基本合理、运用效果一般；战术配合意识一般、效果一般。

	差（10分以下）
	动作不正确，不协调；技术动作不合理、运用效果差；战术配合意识差、效果较差。


三、排球（非自由人）测试方法与评分标准
（一）摸高（10分）
1.测试方法：考生助跑双脚起跳单手摸有固定标尺的高物。每人2次摸高机会，记最好成绩。

2.评分标准：评分细则见表7-1

表7-1  摸高评分表

	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）
	分值
	成绩（米）

	
	男子
	女子
	
	男子
	女子
	
	男子
	女子

	10.00
	3.10
	2.75
	6.20
	2.91
	2.56
	2.40
	2.82
	2.42

	9.80
	3.09
	2.74
	6.00
	2.90
	2.55
	2.20
	2.81
	2.41

	9.60
	3.08
	2.73
	5.80
	2.89
	2.54
	2.00
	2.80
	2.40

	9.40
	3.07
	2.72
	5.60
	2.88
	2.53
	1.80
	2.78
	2.39

	9.20
	3.06
	2.71
	5.40
	2.87
	2.52
	1.60
	2.76
	2.38

	9.00
	3.05
	2.70
	5.20
	2.86
	2.51
	1.40
	2.74
	2.37

	8.80
	3.04
	2.69
	5.00
	2.85
	2.50
	1.20
	2.72
	2.36

	8.60
	3.03
	2.68
	4.80
	2.84
	2.49
	1
	2.70
	2.35

	8.40
	3.02
	2.67
	4.60
	2.83
	2.48
	 0
	2.70以下
	2.35以下

	8.20
	3.01
	2.66
	4.40
	2.82
	2.47
	
	
	

	8.00
	3.00
	2.65
	4.20
	2.81
	2.46
	
	
	

	7.80
	2.99
	2.64
	4.00
	2.80
	2.45
	
	
	

	7.60
	2.98
	2.63
	3.80
	2.79
	2.44
	
	
	

	7.40
	2.97
	2.62
	3.60
	2.78
	2.43
	
	
	

	7.20
	2.96
	2.61
	3.40
	2.77
	2.42
	
	
	

	7.00
	2.95
	2.60
	3.20
	2.76
	2.41
	
	
	

	6.80
	2.94
	2.59
	3.00
	2.75
	2.40
	
	
	

	6.60
	2.93
	2.58
	2.80
	2.74
	2.39
	
	
	

	6.40
	2.92
	2.57
	2.60
	2.73
	2.38
	
	
	


（二）发球（20分）   

1.测试方法：考生在正面上手发球、正面上手飘球、跳飘球和跳发球中任选一种，站在发球区的固定位置上，连续发球10次（先发直线球5次，后发斜线球5次，错区不得分），男生必须发到4.5米以后的区域，女生不限。见图1。
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发球技术考试场地示意图1

2.评分标准：每发成功一次得2分，满分20分。

（三）垫球（10分）

1.测试方法：考生站在6号位，做好垫球的准备姿势，当工作人员将球发过来时，用正面双手垫球的方法，平稳地将球垫到本方场区2、3号位之间，垫出的球飞行路线应有一定的弧度。每位考生垫球5次。见图2
[image: image4.jpg]2 BREAER HtREE




2.评分标准：①垫球高于球网1米以上，进入A区，得2分；②垫球高于球网1米以上，进入B区，得 1 分：
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垫球落点区域示意图 4-2图
（四）四号位扣球（20分）

1.考试办法：考生在4号位，用正面扣一般高球的方法，将从3号位传来的球直接扣入对面场区。先扣直线球5次，然后扣斜线球5次。如果扣出的球碰网上沿改变了飞行路线并落入对面场区内时，该球不算，再补扣一次。直线区和斜线区的标志见图4。
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2.评分标准：每扣球成功一次得 2分，满分为20分。        

（五）实战能力（40分）
1.测试方法：视考生人数分队进行比赛（由主考官分队）。

2.评分标准：考评员参照实战评分表（表7-3），独立对考生的技术动作规范、协调程度，运用效果，战术意识以及个人实战能力等方面进行综合评定。采用40分制评分，分数至多可到小数点后1位。

表7-3 实战评分表

	等级
	优
	良
	中
	差

	分值
	40—30分
	29—20分
	19—10分
	10.0分以下

	标准
	各技术动作规范协调，运用效果良好；战术意识及个人实战能力很强。
	各技术动作较规范协调，运用效果良好；战术意识及个人实战能力较强。
	各技术动作规范程度、协调性及运用效果一般；战术意识及个人实战能力一般。
	各技术动作规范程度、协调性及运用效果较差；战术意识及个人实战能力较差。


四、排球（自由人）测试方法与评分标准
（一）“半米字”移动（15分）

1.测试方法：考生面向球网，从起点（端线中点）起动，计时开始，先向1号点移动，击倒1号点标志物后，应立即返回起点并击倒起点处标志物，再向2号点移动，以此类推，直到击倒5号点标志物回到端线中点（须将每个标志物击倒，否则不计成绩），计时停止，记录完成的时间。每人测试2次，取最好成绩。如图4-3所示。
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2.评分标准：
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）
	分值
	成绩（秒）

	
	男子
	女子
	
	男子
	女子
	
	男子
	女子

	15
	16"00
	17"00
	11.2
	17"90
	18"90
	7.4
	19"80
	20"80

	14.8
	16"10
	17"10
	11
	18"00
	19"00
	7.2
	19"90
	20"90

	14.6
	16"20
	17"20
	10.8
	18"10
	19"10
	7
	20"00
	21"00

	14.4
	16"30
	17"30
	10.6
	18"20
	19"20
	6.8
	20"10
	21"10

	14.2
	16"40
	17"40
	10.4
	18"30
	19"30
	6.6
	20"20
	21"20

	14
	16"50
	17"50
	10.2
	18"40
	19"40
	6.4
	20"30
	21"30

	13.8
	16"60
	17"60
	10
	18"50
	19"50
	6.2
	20"40
	21"40

	13.6
	16"70
	17"70
	9.8
	18"60
	19"60
	6
	20"50
	21"50

	13.4
	16"80
	17"80
	9.6
	18"70
	19"70
	5.8
	20"60
	21"60

	13.2
	16"90
	17"90
	9.4
	18"80
	19"80
	5.6
	20"70
	21"70

	13
	17"00
	18"00
	9.2
	18"90
	19"90
	5.4
	20"80
	21"80

	12.8
	17"10
	18"10
	9
	19"00
	20"00
	5.2
	20"90
	21"90

	12.6
	17"20
	18"20
	8.8
	19"10
	20"10
	5
	21"00
	22"00

	12.4
	17"30
	18"30
	8.6
	19"20
	20"20
	4.8
	21"10
	22"10

	12.2
	17"40
	18"40
	8.4
	19"30
	20"30
	4.6
	21"20
	22"20

	12
	17"50
	18"50
	8.2
	19"40
	20"40
	4.4
	21"30
	22"30

	11.8
	17"60
	18"60
	8
	19"50
	20"50
	4.2
	21"40
	22"40

	11.6
	17"70
	18"70
	7.8
	19"60
	20"60
	4
	21"50
	22"50

	11.4
	17"80
	18"80
	7.6
	19"70
	20"70
	0
	
	


（二）接发球（20分）

1.测试方法：考生在规定区域内准备，接考评员从对方场区的发球，左半场区接5次，右半场区接5次，共接10次来球。如图 4-4 所示。每次根据垫球进入区域的不同获得相应的分数，累计10次接发球得分为最终成绩。

2.评分标准：如图 4-5 所示，距右侧边线1.5米处，由中线和三米线形成一个3x3米的正方形区域，在距离三米线1米处，画一条平行于三米线的直线，将正方形区域分成A、B两部分。靠球网部分为A区（2x3米），靠三米线部分为B区（1x3米）。① 垫球高于球网1米以上，进入A区，得2分；② 垫球高于球网1米以上，进入B区，得 1 分；③ 垫球进入其他区域，垫球高度1米以上0.5分；④ 垫球高度不够1米或垫球失误均不得分。
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（三）接扣球、吊球（25分）

1.测试方法：

考评员在网前3号位原地扣、吊球。考生在6号位准备，当考评员扣、吊球时，抛球离手后，考生移动至5号位防守，再返回6号位开始下一次防守。连续防5次，再从6号位向1号位移动防守，连续防5次。如图4-6所示。

2.评分标准：

① 防起球进入3米线内，偏向2号位一侧，高于球网时得2.5分；

② 防起球进入3米线内，偏向4号位一侧，高于球网时得2分；

③ 球未进入3米线，但高度合适时得1分；防守失误不得分。如图4-7所示
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（四）比赛（40分）

1.测试方法：

视考生人数分队进行比赛（由主考官分队）。

2.评分标准：

考评员参照实战能力评分细则（表4-4），独立对考生的技术动作规范、协调程度，运用效果，战术意识以及个人实战能力等方面进行综合评定。采用40分制评分，分数至多可到小数点后1位。

实战能力评分细则表4-4

	等级
	优
	良
	中
	差

	分值
	40—30分
	29—20分
	19—10分
	10.0分以下

	标准
	各技术动作规范协调，运用效果良好；战术意识及个人实战能力很强。
	各技术动作较规范协调，运用效果良好；战术意识及个人实战能力较强。
	各技术动作规范程度、协调性及运用效果一般；战术意识及个人实战能力一般。
	各技术动作规范程度、协调性及运用效果较差；战术意识及个人实战能力较差。


五、足球（非守门员）项目测试方法与评分标准
（一）5～25米折返跑（15分）
1.测试方法：本项测试使用手动计时，从起（终）跑线，向场内直线延伸，分别在5米、10米、15米、20米和25米处各设置一个标志桶。考生在起（终）跑线处采用站立式起跑，用手推倒第一个标志桶后返回至起点并推倒起点处标志桶，然后依次推倒各折返点标志桶后跑回起（终）跑线处停表。

2.成绩评定：每人一次机会，成绩评定见5～25米折返跑成绩评分标准。

5～25米折返跑成绩评分标准
	分值（分）
	15
	14
	13
	12
	11
	10
	9
	8
	7
	6
	5
	4
	3
	2
	1

	成绩
	男
	32＂00
	32＂50
	33＂00
	33＂50
	34＂00
	34＂50
	35＂00
	35＂50
	36＂00
	36＂50
	37＂00
	37＂50
	38＂00
	38＂50
	39＂00

	
	女
	34＂00
	34＂50
	35＂00
	35＂50
	36＂00
	36＂50
	37＂00
	37＂50
	38＂00
	39＂50
	40＂00
	41＂50
	42＂00
	43＂50
	44＂00


（二）传球（15分）
1.测试方法：如图所示，男生在距离五人制球门28米处，女生在距离五人制球门23米处，连续踢5个球，惯用脚3球，非惯用脚2球。


2.评分标准：传球准确得2分，满分为10分；技术评定满分为5分，每次传球质量达到优秀得1分、良好得0.8分、中等得0.6分、较差得0.4分、差得0.2分，满分为5分。
（三）运球绕杆射门（15分）

1.测试方法：在距起点线直线距离放置8根标志杆（第一根标志杆距起点线3米，每杆间距1.5米，最后一根标志杆距球门线19.50米）。在距球门线16.50米前起脚射门，并将球射入球门内有效。开考后，考生运球依次绕过8根标志杆后射门，球的整体越过球门线停表。

注：射门，球没有进球门、运球漏过标志杆、射门距离不足16.5米均无成绩。

2.评分标准：每人两次机会，取最好成绩。成绩评定参见评分标准。

运球绕杆射门评分标准
	分  值
	成绩
	分  值
	成绩

	
	男
	女
	
	男
	女

	15
	7.4
	8.6
	7
	9.01-9.20
	10.21-10.40

	14
	7.41-7.60
	8.61-8.80
	6
	9.21-9.40
	10.41-10.60

	13
	7.61-7.80
	8.81-9.00
	5
	9.41-9.60
	10.81-11.00

	12
	7.81-8.00
	9.01-9.20
	4
	9.81-10.00
	11.01-11.20

	11
	8.01-8.20
	9.31-9.50
	3
	10.01-10.20
	11.21-11.40

	10
	8.21-8.40
	9.51-9.70
	2
	10.21-10.40
	11.41-11.60

	9
	8.41-8.60
	9.71-9.90
	1
	10.41-10.60
	11.81-12.00

	8
	8.81-9.00
	10.11-10.30
	0
	10.61
	12.01


（四）颠球（15分）

1.测试方法：每位队员在原地颠球，每人一次机会
2.评分标准：

	等级
	100个以上
	90-99
	80-89

	分值
	15
	13.5
	12

	等级
	70-79
	60-69
	50-59

	分值
	10.5
	9
	7.5

	等级
	40-49
	30-39
	20-29

	分值
	6
	4.5
	3

	等级
	10-19
	1-9
	备注

	分值
	1.5
	0
	低于10个不计分


（五）比赛（40分）

1.测试方法：根据考生人数，将考生分组进行正式场地的比赛或小场地的比赛。运动员胸前必须佩戴相应的号牌，便于考评打分。

2.评分标准：详见表4
表4

	分值
	40--31
	30--21
	20--11
	10以下

	能力

要求

 
	战术能力强，意识好，技术动作规范，运用正确，作风顽强，心理状态稳定。
	战术能力较好，意识较好，技术动作规范，运用较正确，作风顽强，心理状态稳定。
	战术能力一般，意识一般，技术动作基本规范，运用基本正确，作风较一般，心理状态较稳定。
	战术能力一般，意识一般，技术动作不规范，运用不正确，作风不够顽强，心理状态不稳定。


六、足球守门员测试方法及评分细则

（一）立定三级跳（20分）
1.测试方法：每人两次机会，取最好成绩记录。

2.评分标准：评分细则见表1

表1：立定三级跳

	立定三级跳远

	分值（米）
	成绩男 （米）
	成绩女女女
	分值（米）（米）
	成绩男
	成绩女

	20
	8.2
	7.4
	12
	6.6
	5.8

	19
	8
	7.2
	11
	6.4
	5.6

	18
	7.8
	7.0
	10
	6.2
	5.4

	17
	7.6
	6.8
	9
	6.0
	5.2

	16
	7.4
	6.6
	8
	5.8
	5.0

	15
	7.2
	6.4
	7
	5.6
	4.8

	14
	7.0
	6.2
	6
	5.4
	4.6

	13
	6.8
	6.0
	5
	5.2
	4.4


（二）掷远与踢远（20分）
1.测试方法：在罚球区线上截取横宽15米为测试场地的宽度，在横线的两个端点分别向场内划两条与边线平行的直线，并标出距离数，此两条线的纵长为60米以上。先采用手掷远，然后用脚发球踢远。每人用手发球掷远二次，用脚发球踢远（采用踢凌空球、反弹球、定位球等方法不限）二次。

2.评分标准：手发球和脚发球各取其中最好的一次成绩相加作为考生最后成绩。评分细则见表2

表2：掷远与踢远评分标准

	掷远与踢远

	分值（米）
	距离男
	距离女

	20
	60
	50

	18
	55
	45

	16
	50
	40

	14
	45
	35

	12
	40
	30

	10
	35
	25

	8
	30
	20

	6
	25
	15


（三）扑接球（20分）
1.测试方法：考生扑接从位于罚球区线外射来的10个球。由2～3个考评员对其技术技能进行评定。取平均分为最后得分。

2.评分标准：评分细则见表3

表：3：扑接球评分标准

	等级
	A
	B
	C
	D

	分值
	20-15
	15-10
	10-5
	5以下

	能力

要求
	技术动作规范，动作运用合理，选位意识好，身体移动快、协调。
	技术动作规范，动作运用较合理，选位意识较好，身体移动快、协调。
	技术动作基本规范，动作运用较合理，选位意识基本合理，身体移动较快、较协调。
	技术动作不规范，动作运用不合理，选位意识差，身体移动较慢、不太协调。


（四）比赛（40分）
1.测试方法：根据考生人数，分组进行正式场地的比赛或小场地的比赛。运动员胸前必须佩戴相应的号牌，便于考评打分。

2.评分标准：评分细则见表4.
表4

	分值
	40--31
	30--21
	20--11
	10以下

	能力

要求

 
	战术能力强，意识好，技术动作规范，运用正确，作风顽强，心理状态稳定。
	战术能力较好，意识较好，技术动作规范，运用较正确，作风顽强，心理状态稳定。
	战术能力一般，意识一般，技术动作基本规范，运用基本正确，作风较一般，心理状态较稳定。
	战术能力一般，意识一般，技术动作不规范，运用不正确，作风不够顽强，心理状态不稳定。


七、射击测试内容及评分标准
（一）机能（20分） 

1.测试内容：本项测试分腹肌耐力测试和平板支撑两项内容，两项内容各占10分。

2.评分标准：腹肌耐力测试时间为150秒（10分），每少5秒扣1分；平板支撑测试时间为60秒（10分），每少1秒扣0.5分。
（二）专项素质（30分）

1.测试内容：本项测试分手背拖纸、插弹壳和垒弹壳三

项内容，三项内容各占10分。
2.评分标准：手背托纸通过裁判目测打分，分值区间为0至10分；插弹壳要求13秒内完成10个，每多1秒扣1分；垒弹壳达到6个及以上得10分，每少1个扣2分。
（三）专项技术测试（50分）

1.测试方法：考生要准确向评委老师说明所报项目（手枪或步枪）后可以开始测试。手枪10发，步枪10发。

2.评分标准：

手枪10发（90环50分、少1环扣2分）

步枪10发（100环50分、少0.5环扣2分）
八、射箭测试方法及评分标准
（一）测试方法

1.侧身位单臂支撑（20分）

侧身位两手平举，头保持正向，固定动作测试坚持时间以动作变形或手臂剧烈抖动为结束动作测试标准。

2.持久拉弓（20分）

采用18 磅反曲弓为测试标准，在保持基本站位，持弓、开引基本姿势的情况下测试坚持时间，以动作变形或手臂剧烈抖动为结束动作测试标准。

3.10米打靶测试（30分） （自备器材，考点不提供个人所需器材。）

以10米靶、80cm 环形全靶。每五支箭一组，完成两组测试考生的精准射击，以环数高低折算分值。

4.集训综合评定（30分）（意志品质10分，生活作风10分、理解能力10分） 集训由体校组织，集训结束后给予评分。

（二）评分标准

	侧身位单臂支撑（20分）
	持久拉弓（20分）
	10米打靶测试（30分）

	分值
	标准（秒）
	分值
	标准（秒）
	分值
	标准（环）

	20
	80-90
	20
	80-90
	30
	90-100

	15
	70-79
	15
	70-79
	20
	70-89

	10
	60-69
	10
	60-69
	15
	60-79

	5
	50-59
	5
	50-59
	10
	50-69

	1
	1-49
	1
	1-49
	5
	1-49


九、拳击项目测试内容及评价标准
（一）考试方法

1、跳绳（25分）
（1）考试要求：竞赛者连续进行单摇跳绳（可根据实际进行双脚跳或单脚跳），对其在规定时间内完成跳绳的次数进行计数，男、女生测试时间均为2分钟。

（2）评分办法：根据规定时间内，考试学员单摇跳绳次数的多少进行记分。
2、组合拳打沙包（25分）
（1）考试要求：从下列备选的6组组合拳中任选1组，进行1分钟击打沙包测试。

（2）评分办法：根据考试学员击打沙包时动作技术的规范性、协调性、节奏感，出拳的准确性与力量性，以及每击打一组后的撤步情况和规定时间内完成的有效组数进行综合评定（符合要求的拳法组合，方被视为有效，无效拳法组合不予计数），最后根据有效拳法组合次数的多少进行名次排列。

表1 拳击组合拳列表

	序号
	组合拳

	1
	前直+后直+前直+后直

	2
	后直+前直+后直+前直

	3
	前直+后直+前直+后摆

	4
	后直+前直+后直+前摆

	5
	前直+后直+前直+后勾

	6
	后直+前直+后直+前勾


3.拳击移动（25分）
（1）考试要求：3分钟自由模拟步法移动，步法与防守动作协调一致。
（2）评分办法：根据考试学员在移动过程中动作技术的正确性、熟练性、协调性以及防守意识、假动作意识等进行综合评分。

4、拳击空击（25分）
（1）考试要求：3分钟直拳空击，拳法与步法协调一致。

（2）评分办法：根据考试学员空击过程中动作技术的正确性、规范性、熟练性、协调性、速度与力量，以及攻、防、反击意识和拳法组合的多变性进行综合评分。
（二）评分标准

1.跳绳

评分标准：按照拳击体重分级系数（表1-1），将计取成绩换算成得分（表1-2、表1-3）后，与考生体重级别对应系数相乘，即为最后成绩，最高分25分。

表1-1  拳击体重分级系数

	体重分级系数
	体重

	
	男
	女

	1.0
	80KG（含）以下
	65KG（含）以下

	1.2
	80.1KG—92KG（含）
	65.1—74KG（含）

	1.4
	92.1KG以上
	74KG以上


表1-2 跳绳评分标准（男）

	分值
	成绩（个）
	分值
	成绩（个）
	分值
	成绩（个）

	25
	330（含）以上
	18
	280
	11
	245

	24
	320
	17
	275
	10
	240

	23
	310
	16
	270
	9
	235

	22
	300
	15
	265
	8
	230

	21
	295
	14
	260
	7
	228

	20
	290
	13
	255
	6
	226

	19
	285
	12
	250
	5
	220（含）以下


表1-3 跳绳评分标准（女）
	分值
	成绩（个）
	分值
	成绩（个）
	分值
	成绩（个）

	25
	310（含）以上
	18
	265
	11
	230

	24
	300
	17
	260
	10
	225

	23
	290
	16
	255
	9
	220

	22
	285
	15
	250
	8
	215

	21
	280
	14
	245
	7
	210

	20
	275
	13
	240
	6
	205

	19
	270
	12
	235
	5
	200（含）以下


2.组合拳打沙包

评分标准：按照拳击体重分级系数（表1-1），将计取成绩换算成得分（表1-4、表1-5）后，与考生体重级别对应系数相乘，即为最后成绩，最高分25分。
	分值
	成绩（个）
	分值
	成绩（个）
	分值
	成绩（个）

	25
	60
	18
	36
	11
	23

	24
	58
	17
	34
	10
	22

	23
	56
	16
	32
	9
	21

	22
	54
	15
	30
	8
	20

	21
	42
	14
	28
	7
	19

	20
	40
	13
	26
	6
	18

	19
	38
	12
	24
	5
	17


表1-4 跳绳评分标准（男）

表1-5 跳绳评分标准（女）

	分值
	成绩（个）
	分值
	成绩（个）
	分值
	成绩（个）

	25
	60
	18
	36
	11
	23

	24
	58
	17
	34
	10
	22

	23
	56
	16
	32
	9
	21

	22
	54
	15
	30
	8
	20

	21
	42
	14
	28
	7
	19

	20
	40
	13
	26
	6
	18

	19
	38
	12
	24
	5
	17


3.拳击步法移动

评分标准：考评员参照拳击专项技术能力评分细则（表1-6），独立对考生动作技术的正确性、规范性、熟练性、协调性、速度与力量，以及攻、防、反击意识和拳法组合的多变性包括防守意识、假动作意识等进行综合评分。
表1-6 拳击专项技术评分细则

	等级（分值范围）
	评分标准

	优（25—22分）
	技术正确、熟练、协调、规范，攻防、反击意识明确，步法移动多变，假动作运用多，正反架切换、使用自如、频繁。

	良（21—18分）
	技术正确、熟练、协调、规范，攻防、反击意识明确，步法移动多变，假动作运用多。

	中（17—14分）
	技术正确、熟练、协调、规范，攻防、反击意识明确，步法移动多变。

	差（13分以下）
	技术正确、熟练、协调、规范。


4.拳击空击

评分标准：考评员参照拳击专项技术能力评分细则（表1-6），独立对考生动作技术的正确性、规范性、熟练性、协调性、速度与力量，以及攻、防、反击意识和拳法组合的多变性包括防守意识、假动作意识等进行综合评分。

十、武术项目评分办法及标准
（一）立定跳远（10分）
每人2次跳跃机会，取最好有效成绩。考生双脚站在起跳线后，原地起跳，不许预跳、踩线、助跑。最终成绩以身体任何部位最近落地点丈量。发生踩线、助跑、预跳、落地后后退、手撑地，该次无效，记0分。

	分值
	10分
	9.5分
	9分
	8.5分
	8分
	7.5分
	7分
	6.5分
	6分
	5.5分
	5分
	4.5分
	4分
	3.5分
	3分
	2.5分
	2分
	1.5分
	1分

	男子/

cm
	280
	275
	270
	265
	260
	255
	250
	245
	240
	235
	230
	225
	220
	215
	210
	205
	200
	195
	190

	女子

/
cm
	220
	215
	210
	205


	200
	195
	190
	185
	180
	175
	170
	165
	160
	155
	150
	145
	140
	135
	130


（二）50米跑（10分）

考生需在起跑线后方就位，双脚不得踩线、越线。发令（哨/枪声）方可起跑。当口令未落提前起跑即为抢跑，累计2次抢跑取消本项成绩，严禁串道、挤撞、拉扯、阻挡其他选手。

	得分
	男生用时（秒）
	女生用时（秒）

	10
	≤7.3
	≤7.9

	9.5
	7.4
	8.1

	9
	7.5
	8.3

	8.5
	7.6
	8.5

	8
	7.7
	8.7

	7.8
	7.9
	8.9

	7.6
	8.1
	9.1

	7.4
	8.3
	9.3

	7.2
	8.5
	9.5

	7
	8.7
	9.7

	6.8
	8.9
	9.9

	6.6
	9.1
	10.1

	6.4
	9.3
	10.3

	6.2
	9.5
	10.5

	6
	9.7
	10.7

	5
	9.9
	10.9

	4
	10.1
	11.1

	3
	10.3
	11.3

	2
	10.5
	11.5

	1
	10.7
	11.7

	0
	＞10.7
	＞11.7


（三）正踢腿（10分）

10秒计时，左右交替≥10次，腿直、过肩、支撑稳

	得分
	动作质量标准（10分制）

	10
	四项全达标：摆腿直、支撑直、上体正、脚尖触额头；勾起绷落、发力顺达、动作干净

	9.5
	四项全达标，仅轻微瑕疵（如触额稍轻、发力略软）

	9
	四项全达标，但高度距额头约5cm，或动作稍僵硬

	8.5
	摆腿直，其余三项符合两项（如：支撑直、上体正，但高度只到眉/鼻）

	8
	摆腿直，其余三项符合两项，高度只到下颌/上唇

	7.5
	摆腿直，其余三项只符合一项（如：仅支撑腿直）

	7
	摆腿直，其余三项均不达标，但高度过肩

	6.5
	摆腿基本直（微弯<5°），高度平肩

	6
	摆腿微弯，高度低于肩、过腰

	5.0及以下
	摆腿明显弯曲、支撑腿弯、上体严重前倾，或高度不过腰；出现两次及以上严重错误可直接0分


（四）腾空飞脚（10分）

起跳高、腿直、击响脆、落地稳。

	得分
	动作规范要求

	10
	起跳高、腾空明显；两腿伸直，击拍准确响亮；上体中正，姿态舒展；落地平稳，整套动作连贯协调，无瑕疵

	9.5
	腾空充分，击拍响亮；动作姿态标准，仅存在极轻微僵硬，落地稍有晃动

	9
	腾空高度尚可，击拍清晰；整体动作规范，个别细节不到位，姿态不够舒展

	8.5
	有明显腾空，击拍到位；支撑腿/摆动腿轻微弯曲，上体小幅倾斜，动作流畅度一般

	8
	腾空高度一般，能完成击拍；腿部微屈，身体晃动，动作衔接略显拖沓

	7.5
	腾空偏低，勉强完成击拍；双腿弯曲明显，上体歪斜，姿态不够美观

	7
	起跳不充分，腾空时间短；击拍力度弱、声音小，多处动作变形

	6.5
	基本完成动作，几乎无明显腾空；击拍不准、漏拍，肢体歪斜严重

	6
	动作框架尚存，起跳无力，未有效腾空；双腿大幅屈膝，身体重心不稳

	5.0及以下
	动作严重变形，起跳失败、完全无腾空；未完成击拍、落地踉跄摔倒

	0分
	故意停顿、动作中断，或完全无法完成腾空飞脚动作


（五）仆步抡拍（10分）

10秒≥8次，仆步低平、抡拍圆顺、上身正。

	得分
	动作规范要求

	10
	仆步标准：一腿全蹲、臀部贴小腿，另一腿平铺伸直，两脚全掌着地；抡臂立圆完整、路线清晰，拍击响亮有力；躯干中正、挺胸塌腰，动作连贯协调、节奏流畅，姿态工整无瑕疵

	9.5
	仆步、抡臂、拍击均达标；仅肢体轻微僵硬，整体姿态略有拘束，无明显失误

	9
	仆步基本标准，臀部稍离小腿；抡臂立圆完整，拍击清晰；个别细节不到位，动作舒展度一般

	8.5
	仆步微抬臀、平铺腿轻微屈膝；抡臂路线正常，拍击到位；上体小幅歪斜，动作连贯性尚可

	8
	仆步明显抬臀，平铺腿弯曲；抡臂弧度略小，拍击力度偏弱；身体晃动，节奏稍拖沓

	7.5
	仆步不规整，蹲姿偏高、双腿均屈膝；抡臂不成完整立圆，拍击声音偏小，姿态松散

	7
	勉强成型仆步，重心偏高；抡臂路线歪斜，拍击不准；含胸弓背，动作变形明显

	6.5
	半蹲姿态，未形成标准仆步；抡臂幅度大幅缩减，漏拍/轻拍，整体动作松散无力

	6
	仅保留动作框架，蹲姿过高近乎半站立；抡拍动作敷衍，肢体歪斜严重

	5.0
	无法完成仆步姿势，全程站立；抡拍动作残缺、中断，动作严重变形

	0
	刻意停顿、中途放弃，完全未完成整套动作


（六）专项套路（50分）
1.拳术（25分）必须着武术服，武术鞋。国际第一套拳术、国际第三套拳术、自选拳术，套路时间需大于1分钟。
	得分区间
	等级
	动作评判标准

	23–25
	优秀
	手型、步型、身法、步法完全规范；动作幅度到位、路线清晰；劲力充足、刚柔分明，节奏快慢有致；整套衔接流畅，眼神、气势饱满，姿态舒展，无失误、无晃动

	20–22
	良好
	主体动作规范，仅个别细节有轻微瑕疵；劲力、节奏基本达标；动作连贯，神态自然，无明显错误，落地/重心偶有小幅晃动

	17–19
	中等
	大部分动作合格，少数手型、步型、身法轻微变形；发力偏弱，节奏略拖沓；可完整完成整套，整体姿态一般

	14–16
	及格
	动作框架完整，多处姿势不标准，步型偏高、肢体易弯曲；发力僵硬，节奏杂乱；重心不稳，动作舒展度不足

	10–13
	较差
	能走完整套动作，大量招式变形、姿势歪斜；动作衔接生硬，发力软弱，精气神欠缺

	0–9
	不及格
	招式遗漏、动作严重变形；频繁停顿、脚步错乱、多次踉跄摔倒，无法正常完成演练


2.器械（25分）国际第一套刀、枪、剑、棍、国际第三套刀、枪、剑、棍、自选器械任选一项任选一项，(不含太极器械），套路时间需大于1分钟。
	得分区间
	等级
	评判标准

	23–25
	优秀
	器械方法规范，握法、运行路线精准；器械与身体配合协调，动作幅度到位；劲力顺达、节奏分明，舞花、劈、砍、刺、撩等技法干净利落；身形端正，器械无磕碰、脱手，整套流畅连贯，精气神饱满，无任何失误

	20–22
	良好
	主要器械技法、身形动作合规，仅个别细节略有瑕疵；器械运转顺畅，偶有小幅偏差；节奏、劲力基本达标，无脱手、磕碰等明显失误，重心轻微晃动不影响整体

	17–19
	中等
	大部分动作合格，少数器械用法、握法不到位；器械运转幅度不足，动作衔接稍显生硬；发力偏弱，节奏略有拖沓，能完整完成整套动作

	14–16
	及格
	动作框架完整，多处器械技法变形、路线偏移；器械与身体配合不协调，舞花/攻防动作生硬；身形不稳，节奏杂乱，整体观感一般

	10–13
	较差
	可完成全套动作，大量器械动作不规范，运转杂乱；发力软弱，衔接卡顿频繁，精气神不足，器械常出现剐蹭、乱摆现象

	0–9
	不及格
	招式遗漏、器械动作严重变形；频繁停顿、器械脱手、击打自身/地面；摔倒、中途放弃，无法正常完成演练


十一、游泳、羽毛球、乒乓球项目评分办法及标准

（一）获奖证书（20分）

根据获奖证书计算考生分数，最高累计得20分。计算范围为初中三年内取得市级、区级锦标赛、国家级学生运动会及全运会获奖证书。

表1：游泳、羽毛球、乒乓球项目分数表
	等级
	国家级
	自治区级
	市级

	一等奖
	20
	14
	10

	二等奖
	18
	12
	8

	三等奖
	16
	10
	6

	四等奖
	14
	8
	4

	五等奖
	12
	6
	2

	六等奖
	10
	4
	1


专业测试（80分）

乒乓球、羽毛球考试人数低于15人时采取单循环赛制，15人以上采取单淘汰赛制。乒乓球专业测试采用五局三胜，10平后领先2分即单局获胜；羽毛球专业测试采用三局两胜21分制，最高比分不超过30分；游泳专业测试采用名次排名赛制，比赛项目：100米自由泳、100米仰泳。乒乓球、羽毛球、游泳项目比赛积分为：第一名80分，第二名70分，第三名60分，第四名50分，第五名40分，第六名30分，第七名20分，第八名及以后为10分。



